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آقاي دکتر رضا شبانلویینام مدرس:

و نحوه بکارگیري تجهیزات و نحوه  اداره بخش مراقبتهاي ویژهآشنایی دانشجو با روشهاي جدید مراقبتی، تشخیصی و درمانی بیماران در شرایط بحرانیهدف کلی درس:
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معرفی بخش 1
هاي ویژه                مراقبت

کنترل عفونت در 
ICU

مراقبتهاي روتین 
درپرستاري
ICU

هاي ویژه را شرح تاریخچه علم مراقبت-1
دهد.

، انواع آن، مکان، تجهیزات، ICUواحد -2
کارکنان و استانداردهاي مراقبتی را شرح 

دهد.

را ICUخط مشی پذیرش بیماران در -3
شرح دهد.

تدریس به شناختی
روش 

سخنرانی و 
پرسش و 

پاسخ

PowerPoint
 +

وایت برد و ماژیک
و در صورت لزوم 

پخش فیلم 
آموزشی

حضور دقیقه 120
فعال در 
کلاس و 
مشارکت 
-در بحث

هاي 
کلاس

پرسش و پاسخ 
حین تدریس، 

آزمون میان ترم و 
پایان ترم

_____

 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ –حل مسئله –گروهی کوچک، نمایشی –اي تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیري می–روش یاددهی
دیا تراکمی (پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورنیاي یا تکوینی (در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان) و آزمون پایاتوانند به صورت آزمون ورودي (آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان) مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون

ي نمونه سوالات چهارگزینه اي، تشریحی و غیره نیز مشخص گردد.لازم است در نحوه ارزشیابی، نوع آزمون براتسلط دانشجویان) برگزار گردد.
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قوانین و اصول اخلاقی در بخش -4
مراقبتهاي ویژه را شرح دهد

- اصول کنترل عفونت در بخش مراقبت-5

هاي ویژه را شرح دهد

مراقبتهاي پرستاري روتین از بیماران -6
عمومی را شرح ICUبستري در بخش 

دهد
سیستم آناتومی2

تنفسی
فیزیولوژي تهویه

انواع شوك ها

مفهوم تنفس را شرح  دهد.-1

وفوقانیتنفسیسیستمآناتومی-2
.دهدتوضیحراتحتانی

.دهدشرحراتنفسیسیستماعصاب-3

تنفسدردخیلبازدمیودمیعضلات-4
.کندذکرراکدامهرعملکردوبردهنامرا

گازهاي تنفسی از فیزیولوژي انتشار-5
خلال غشاء تنفسی را شرح دهد.

فیزیولوژي تبادلات گازي در سطح -6
سلولهاي بافتی را شرح دهد.

منحنی تجزیه اکسی هموگلوبین و -7
اهمیت آن را شرح دهد.

.کندبیانراتهویهدرمؤثرفاکتورهاي-8

.دهدتوضیحراریويهايحجمانواع-9

تدریس به شناختی
روش 

سخنرانی و 
پرسش و 

پاسخ

PowerPoint
 +

وایت برد و ماژیک
و در صورت لزوم 
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آموزشی

120
دقیقه 

حضور 
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میان ترم و پایان 
ترم
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راتهویه-پرفیوژنتعادلاختلالات-10
.کندذکر

هاي کاردیوژنیک، هایپوولمیک . شوك11
کند.توضیعی را باهم مقایسههايو شوك

انواع هایپوکسی3

اکسیژن درمانی و 
مراقبت هاي 

پرستاري

ملاحظات بالینی 
در اکسیژن درمانی

هایپوکسی و هایپوکسمی را باهم -1
مقایسه کند

شرح دهدانواع هایپوکسی را -2

روشهاي تجویز اکسیژن را شرح دهد-3

مزایا و معایب روشهاي تجویز اکسیژن را -4
نقد کند.

مراقبت هاي پرستاري از بیمار تحت -5
اکسیژن درمانی را شرح بدهد.

روش هاي پایش وضعیت اکسیژناسیون -6
بیمار را شرح دهد. 

علائم مسمومیت با اکسیژن و نحوه -7
.دهدپیشگیري از آن را شرح 

تدریس به شناختی
روش 

سخنرانی و 
پرسش و 

پاسخ

PowerPoint
 +

وایت برد و ماژیک
و در صورت لزوم 

پخش فیلم 
آموزشی

120
دقیقه 

حضور 
فعال در 
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میان ترم و پایان 
ترم
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مکانیسم هاي 4
تنظیم تعادل اسید 

و باز

اسیدوز و آلکالوز 
یتنفس

ايبرنیاجبریکژفیزیولوم هاينیزمکا-1
.مقایسه نمایدرازباوسیدادلتعا
کنتراندیکاسیونهايواندیکاسیونها-2

.کندذکرراABGانجام
راشریانیخوننمونهگرفتننحوه-3

دهد.شرح

تدریس به شناختی
روش 

سخنرانی و 
پرسش و 

پاسخ

PowerPoint
 +

وایت برد و ماژیک
و در صورت لزوم 

پخش فیلم 
آموزشی

120
دقیقه 

حضور 
فعال در 
کلاس و 
مشارکت 

پرسش وپاسخ از 
مباحث قبلی قبل 

از شروع مبحث 
جدید، آزمون 

میان ترم و پایان 
ترم
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اسیدوز و آلکالوز 
کمتابولی

تفسیر گازهاي 
خون شریانی

را شرح دهد.PHمفهوم -4

ABGدربررسیموردمهمپارامترهاي-5
.نمایدلیسترا
توضیحراABGتفسیردرمهمگامهاي-6

دهد.
راباز و مرکبواسیداختلالاتانواع-7

.افتراق دهد
علت، علائم و درمان اسیدوز تنفسی و -8

متابولیک را نقد کند.

برگه آزمایش گازهاي خون شریانی را -9
تفسیر نماید.

مراقبت هاي پرستاري لازم بر اساس -10
بیمار را شرح دهد.ABGوضعیت 

-در بحث

هاي 
کلاس

موارد استفاده از 5
ي هوایی:راهها
حلقی-بینی

لوله تراشه 
لوله تراکئوستومی

خارج ساختن راه 
هاي هوایی

موارد استفاده از راههاي هوایی مصنوعی -1
را شرح دهد.

موارد استفاده، مزایا و معایب و روش -2
جایگذاري راههاي هوایی حلقی را شرح 

دهد.
موارد استفاده، مزایا و معایب و روش -3

جایگذاري لوله هاي داخل تراشه را شرح 
دهد.

ستفاده، مزایا و معایب و روش موارد ا-4
جایگذاري لوله تراکئوستومی را شرح دهد.

،شناختی
روانی 
حرکتی

تدریس به 
روش 

سخنرانی و 
پرسش و 

پاسخ
اجرا بر روي 

مولاژ (* 
کلاس به 

صورت 
کارگاه اجرا 
خواهد شد)

PowerPoint
 +

وایت برد و ماژیک
و در صورت لزوم 

پخش فیلم 
آموزشی

120
دقیقه 

حضور 
فعال در 
کلاس و 
مشارکت 
-در بحث

هاي 
کلاس

پرسش وپاسخ از 
مباحث قبلی قبل 

از شروع مبحث 
جدید، آزمون 

میان ترم و پایان 
ترم
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طبقه هر 
حیطه

روش 
یاددهی

ادگیريی

مواد و وسایل 
آموزشی

زمان 
جلسه
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تکالیف 
دانشجو
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مزایا ومعایب انواع راههاي هوایی -5
مصنوعی را باهم مقایسه نماید.

نحوه بررسی و کنترل کاف لوله تراشه و -6
تراکئوستومی را شرح داده و اجرا نماید.

هاي مراقبت هاي پرستاري لازم از راه-7
ا شرح دهد.هوایی مصنوعی ر

هاي هوایی نحوه خارج ساختن راه-8
مصنوعی و مراقبت هاي پرستاري قبل 

حین و بعد از پروسیجر را شرح دهد.
اصول ساکشن صحیح را شرح بدهد.

اندیکاسیون هاي استفاده از دستگاه -1تنظیم ونتیلاتور6
ونتیلاتور را توضیح دهد.

انواع دستگاههاي تهویه مکانیکی را -2
شرح داده و مقایسه نماید.

مدهاي دستگاههاي تهویه مکانیکی را -3
توضیح داده و نقد نماید.

پارامترهاي مهم ونتیلاتور را شرح داده و -4
را نقد کند.علت استفاده هر کدام

مراحل تنظیم دستگاه تهویه مکانیکی -5
را توضیح دهد.

در واکنش جنگ و لیعوامل دخ.-6
را یکیمکانهیبا دستگاه تهوماریمبارزه ب

شرح دهد.

تدریس به شناختی
روش 

سخنرانی و 
پرسش و 

پاسخ

PowerPoint
 +

وایت برد و ماژیک
و در صورت لزوم 

پخش فیلم 
آموزشی

120
دقیقه 

حضور 
فعال در 
کلاس و 
مشارکت 
-در بحث

هاي 
کلاس

پرسش وپاسخ از 
مباحث قبلی قبل 

از شروع مبحث 
جدید، آزمون 

میان ترم و پایان 
ترم

22

جداسازي بیمار از 7
ونتیلاتور،

عوارض ونتیلاتور

رایکیمکانهیتهويعوارض دستگاهها-1
کند.انیب

تدریس به شناختی
روش 

سخنرانی و 

PowerPoint
 +

120
دقیقه 

حضور 
فعال در 
کلاس و 

پرسش وپاسخ از 
مباحث قبلی قبل 

از شروع مبحث 

22
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طبقه هر 
حیطه

روش 
یاددهی

ادگیريی

مواد و وسایل 
آموزشی

زمان 
جلسه

(دقیقه)

تکالیف 
دانشجو

ارزشیابینحوه
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سوال
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را لاتوریاز ونتماریبيمراحل جداساز-2
شرح دهد.

شکست يعلائم  و نشانه هاعلل،-3
.دیرا نقد نمالاتوریاز ونتماریبيجداساز

پرسش و 
پاسخ

وایت برد و ماژیک
و در صورت لزوم 

پخش فیلم 
آموزشی

مشارکت 
-در بحث

هاي 
کلاس

جدید، آزمون 
میان ترم و پایان 

ترم

GCSتعیین 8

مراقبت از سیستم 
هاي تنفسی، 

گوارشی، گردش 
خون، ادراري و 
عضلانی اسکلتی

رابیماريهوشیارسطحبررسینحوه-1
کند.ذکر

تنفسیازسیستمبررسی ومراقبتنحوه-2
.دهدشرحراونتیلاتورتحتبیمار

سیستمازمراقبتوبررسینحوه-3
بیانراونتیلاتورتحتبیمارخونگردش

.کند

بیمارياندامهاازمراقبتبررسی ونحوه-4
.دهدشرحراونتیلاتورتحت

سیستمازمراقبتوبررسینحوه-5
توضیحراونتیلاتورتحتبیماريادرار
.دهد

سیستمازمراقبتوبررسینحوه-6
را توضیح ونتیلاتورتحتبیمارگوارش

دهد.

بیمارپوستازمراقبتوبررسینحوه-7
.کندبیانراونتیلاتورتحت

تدریس به شناختی
روش 

سخنرانی و 
پرسش و 

پاسخ

PowerPoint
 +

وایت برد و ماژیک
و در صورت لزوم 

پخش فیلم 
آموزشی

120
دقیقه 

حضور 
فعال در 
کلاس و 
مشارکت 
-در بحث

هاي 
کلاس

پرسش وپاسخ از 
مباحث قبلی قبل 

از شروع مبحث 
آزمون جدید، 

میان ترم و پایان 
ترم

22



سه
 جل

اره
اهداف میانی  شم

(رئوس مطالب)
اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف 
آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)

طبقه هر 
حیطه

روش 
یاددهی

ادگیريی

مواد و وسایل 
آموزشی

زمان 
جلسه

(دقیقه)

تکالیف 
دانشجو

ارزشیابینحوه

بودجه بندي سوالات

تعداد 
سوال

نمره

نحوه بررسی و تامین نیازهاي تغذیه اي -8
بیمار را توضیح دهد.

تاثیر تهویه مکانیکی بر هر کدام از ارگان -9
ها را مقایسه و نقد نماید.

فرایندونتیلاتورتحتبیماربراي-10
.یدنماطراحیيپرستار

اول جلسه ششم آزمون میان ترم گرفته خواهد شد.***
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